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Расписание занятий 

ГБДОУ детский сад № 10 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Группа  Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1 группа раннего 

возраста 

(от 1,5 до 2 лет) 

 

9.00-9.08 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 

Познавательное 

развитие 

Знакомство с 

окружающим миром  

 

 

 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

Познавательное 

развитие 

Предметная 

деятельность со 

строительным 

материалом 

 

9.40-9.48 

Физическое 

развитие 

Развитие движений 

 

 

 

9.00-9.08 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 

Познавательное 

развитие 

Предметная 

деятельность с 

дидактическим 

материалом  

 

 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

Речевое развитие 

Развитие речи / 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

9.40-9.38 

Физическое 

развитие 

Развитие движений 

 

 

 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

Познавательное 

развитие 

Знакомство с 

окружающим миром  

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 

Познавательное 

развитие 

Предметная 

деятельность с 

дидактическим 

материалом  

 



2 группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

 

9.00-9.08 

9.08-9.16 

Познавательное 

развитие 

Знакомство с 

окружающим миром  

 

9.22-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.08 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 

 9.30-9.38 

9.40-9.48 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

 

9.00-9.08 

9.08-9.16 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

9.22-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00-9.08 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка / 

Конструирование  

 

9.00-9.08 

9.08-9.16 

Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

 

9.40-9.48 

9.00-9.08 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 

 

младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

12.15-12.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

8.55-9.10 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

Физкультура  

 

 

 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

12.15-12.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

8.55-9.10 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

Физкультура  

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

10.20-10.35 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

 



 

средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09.40-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.45-10.05 

Физическое 

развитие 

Физкультура  

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка / Аппликация  

 

9.45-10.05 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

 

09.30-09.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

10.50-11.10 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

 

старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка / Аппликация 

10.15-10.40 

Физическое 

развитие 

Физкультура  

9.00-9.25 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

 

15.30-15.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

10.15-10.40 

Физическое 

развитие 

Физкультура  

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

 

11.00-11.25 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

 



подготовительная 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ Аппликация 

10.50-11.20 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

10.50-11.20 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие 

Физкультура на 

прогулке 

 

разновозрастная 

группа 

(от 5 до 7 лет) 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.40-10.25 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

11.00-11.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

9.40-10.40 

(по подгруппам) 

Совместная 

деятельность 

учителя-логопеда с 

детьми/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.35-10.40 

 (по подгруппам)  

Совместная 

деятельность 

учителя-логопеда с 

детьми/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие  
Лепка/ Аппликация 

11.00-11.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.45 

(по подгруппам) 

Совместная 

деятельность 

учителя-логопеда с 

детьми  
15.30-15.55 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

 

 

         9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие  
Рисование 

 

11.45-12.10 

Физическое 

развитие 

Физкультура  

на прогулке 
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