
ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ 
ПРЕБЫВАНИЕМ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №10 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА "БОГАТЫРЬ", В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТЕЕ&ДЕЬИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

, №10

1 день

П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п ор ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

|Ч » « |  »»'— / /
М и н е р а л е н

в ещ еств а
№

р ец е п ­
туры

С б о р н и к
р ецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 20 2.1 1.9 0.1 24.7 0.00 0.00 0.00 213 2008
КАША ОВСЯНАЯ 'ГЕРКУЛЕС " ЖИДКАЯ 150 2.4 4.3 14.9 111.4 0.00 0.00 0.00 189 2008
к о ф е й н ы й  НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.00 0.00 к\к к/к
Итого за прием пищи: 355 6.6 10.5 37.6 274.1 0.00 0.00 0.00

II Завтрак
СО К ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 15.2 69.0 3.00 0.00 0.00 442 2008
ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.00 0.00 0.00 2008
Итого за прием пищи: 170 2.3 2.1 30.0 152.4 3.00 0.00 0.00

О б е д

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 30 0.3 1.5 0.9 19.3 1.97 0.00 0.00 20 2008
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 150/10/7 5.1 6.9 5.8 102.8 10.61 0.00 0.00 83 2008
ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2.5 3.6 19.0 122.4 10.24 0.00 0.00 335 2008
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 50 11.1 9.4 0.6 125.8 0.34 0.00 0.00 184 1983
НАПИТОК ИЗ КЛЮ КВЫ ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 9.1 35.9 0.00 0.00 0.00 692 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 582 21.5 21.7 50.5 442.8 23.15 0.00 0 00

Полдник
ОВОЩ И В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 1.8 1.4 7.8 53.1 8.49 0.00 0.00 338 2008
БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 40 6.4 6.8 4.3 99.3 0.27 0.00 0.00 283 2008
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0 00 0.00 0.00 к\к к\к
ГРУШ А СВЕЖАЯ 86 0.3 0.3 8.9 40.4 4.30 0.00 0.00 к/к к/к
Итого за прием пищи: 416 9.9 8.6 38.6 270.7 13.08 0.00 0.00





П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М ас с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р ал ь н
ы е

вещ еств а
№

р е ц е п ­
туры

С б о р ни к
р ецептур

Белки, г Ж и ры ,г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8 1.7 2.1 0.0 26.5 0.05 0.00 0.00 14 2008
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
КАША ИЗ КУКУРУЗНОЙ КРУПЫ МОЛОЧНАЯ 150 0.8 2.5 6.1 53.9 1.00 0.00 0.00 к\к к\к
к о ф е й н ы й  НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 353 5.3 9.1 32.9 238.7 1.05 0.00 0.00

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 86 0.3 0.3 8.4 40.4 8.60 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 0.3 0.3 8.4 40.4 8.60 0.00 0.00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 30 0.3 2.9 1.3 31.6 2.63 0.00 0.00 22 2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С МЯСОМ 150/12 7.0 4.8 10.6 113.2 3.57 0.00 0.00 99 2008
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 2.3 2.1 114 76.6 9.68 0.00 0.00 338 2008
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 75 14.9 5.9 3.8 140.2 10.95 0.00 0.00 к/к к/к
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 15.2 69.0 3.00 0.00 0.00 442 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.8 0.3 17.2 42.0 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 607 28.1 16.1 59.4 472.7 29.83 0.00 0.00

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ПОВИДЛОМ 70/10 12.0 7.8 14.5 172 4 0.05 0.00 0 00 224 2008
БУЛОЧКА "ДОМАШ НЯЯ" МОЛОЧНАЯ 60 5.0 4.2 32.6 186.8 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
ЧАИ С САХАРОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 430 2008
БИОКЕФИР 100 3.4 2.5 5.5 61.0 0.70 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 390 20.5 14.4 61.9 457.2 0.77 0.00 0.00
Всего за день: 54.2 40.1 162.5 1 209.0 40.25 0.00 0.00



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р ал ь н
ы е

в ещ еств а
№

р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 20 2.1 1.9 0.1 24.7 0.00 0.00 0.00 213 2008
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 150 1.7 2.7 19.5 112.3 0.00 0.00 0.00 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 345 5.3 8.9 37.9 254.6 0.00 0.00 0.00

II Завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 86 1.3 0.4 18.1 82.6 8.60 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 1.3 0.4 18.1 82.6 8.60 0.00 0.00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 30 0.2 2.8 0.7 28.2 1.26 0.00 0.00
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОИ И СМЕТАНОЙ 150/10/5 5.1 5.1 6.4 92.0 9.50 0.00 0.00 95 2008
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С ОВОЩАМИ 125 4.2 5.4 25.0 164.5 1.34 0 00 0.00 332 2008
БИТ0 4 КИ(КОТЛЕТЫ) МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ 60 11.9 9.6 3.9 143.1 0.00 0.00 0.00 288 2008
СОУС МОЛОЧНЫЙ 30 0.3 1.3 1.9 22.5 0.00 0.00 0.00 368 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.0 0.0 10.9 43.1 0.00 0.00 0.00 402 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 595 24.2 24.6 63.9 530.2 12.11 0.00 0.00

Полдник
ПУДИНГ ОВОЩНОЙ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 110/20 3.1 6.4 10.4 112.4 11.56 0.00 0.00 166 2008
РУЛЕТ С ЯЙЦОМ 60 8.1 7.9 2.5 108.4 0.00 0.00 0.00 280 2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
ЧАИ С САХАРОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 430 2008
РЯЖ ЕНКА 4% Ж ИРНОСТИ 130 3.9 5.2 5.5 84.5 0.00 0.00 0.00
Итого за прием пищи: 490 16.5 19.6 36.1 383.1 11.58 0.00 0.00
Всего за день: 47.3 53.5 156.0 1 250.5 32.29 0.00 0.00



П р и е м  п и щ и , н аи м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

пор ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р ал ь н
ы е

в ещ еств а
№

р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
р ец еп тур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8 1.7 2.1 0.0 26.5 0.05 0.00 0.00 14 2008
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 3.0 2.6 17.1 105.7 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.00 0.00 к\к к\к

Итого за прием пищи: 343 6.9 9.2 39.7 270.1 0.05 0.00 0.00

II Завтрак
ГРУШ А СВЕЖАЯ 86 0.3 0.3 8.9 40.4 4.30 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 0.3 0.3 8.9 40.4 4.30 0.00 0.00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 30 0.3 2.9 1.3 31.6 2.63 0.00 0.00 22 2008

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 150/10/5 4.8 4.8 8.1 94.6 4.32 0.00 0.00 89 2008
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С  МЯСОМ 180 14.0 15.8 25.8 297.7 13.88 0.00 0.00 299 2008
СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0.3 0.6 1.1 10.6 0.00 0.00 0.00 371 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ 150 0.0 0.0 10.9 43.1 0.00 0.00 0.00 402 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к

Итого за прием пищи: 580 21.8 24.4 62.3 514.4 20.83 0.00 0.00

Полдник
СЫРНИКИ 100 13.8 10.3 16.4 213.4 0.00 0.00 0.00 219 2008
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.00 0.00 к\к к\к

БИОКЕФИР 100 3.4 2.5 5.5 61.0 0.70 0.00 0.00 к\к к\к

Итого за прием пищи: 380 19.3 13.1 43.9 372.6 0.72 0.00 0.00

Всего за день: 48.4 46.9 154.7 1 197.4 25.90 0.00 0.00



П рием  п и щ и , н аи м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п ор ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р а л ь н
ы е

в е щ е с тв а
№

р ец е п ­
туры

С б о р н и к
р ец еп тур

Белки, г Ж и ры ,г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 20 2.1 1.9 0.1 24.7 0.00 0.00 0.00 213 2008
КАША "ДРУЖ БА"Ж ИДКАЯ 150 2.4 3.0 19.9 118.8 0.00 0.00 0.00 190 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 355 6.7 9.2 42.6 281.4 0.00 0.00 0.00

II Завтрак
БАНАН СВЕЖ ИИ 86 1.3 0.4 18.1 82.6 8.60 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 1.3 0.4 18.1 82.6 8.60 0.00 0.00

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 30 0.2 0.0 0.7 4.2 2.99 0.00 0.00 к/к к/к
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСОМ 150/10 5.1 4.2 10.7 100.2 7.75 0.00 0.00
ОВОЩИ, ПРИПУЩ ЕННЫЕ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 120 2.2 1.3 9.5 57.8 10.79 0.00 0.00 129 2008
СУФЛЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 13.4 14.6 4.2 201.4 0.00 0.00 0.00 298 2008
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 15.2 69.0 3.00 0.00 0.00 442 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 545 24.1 20.6 55.4 469.4 24.53 0.00 0.00

Полдник
МЯСО ОТВАРНОЕ 30 8.6 7.3 0.2 96.2 0.07 0.00 0.00 252 2008
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 120 2.2 7.6 10.3 116.3 19.43 0.00 0.00 131 2008
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
РЯЖ ЕНКА 4%  ЖИРНОСТИ 100 3.0 4.0 4.2 65.0 0.00 0.00 0.00
Итого за прием пищи: 420 15.3 19.1 32.4 355.3 19.52 0.00 0.00
Всего за день: 47.3 49.4 148.5 1 188.7 52.65 0.00 0.00



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ еств а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р ал ь н
ы е

в ещ еств а
№

р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рец еп тур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8 1.7 2.1 0.0 26.5 0.05 0.00 0.00 14 2008
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 2.7 3.1 18.6 116.1 0.00 0.00 0.00 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 343 6.6 9.6 41.2 280.5 0.05 0.00 0.00

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 15.2 69.0 3.00 0.00 0.00 442 2008
ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩ ЕННОЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.00 0.00 0.00 2008
Итого за прием пищи: 170 2.3 2.1 30.0 152.4 3.00 0.00 0.00

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИИ 30 0.3 0.1 1.1 7.2 7.55 0.00 0.00 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ И ГОВЯДИНОЙ 150/10/1
5 6.3 5.3 12.5 120.7 4.97 0.00 0.00 92 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2.5 3.6 19.0 122 4 10.24 0.00 0.00 335 2008
СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА ПАРОВОЕ 60 16.0 15.3 2.1 204.8 0.00 0.00 0.00 298 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.0 0.0 10.9 43.1 0.00 0.00 0.00 402 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 600 27.5 24.6 60.7 535.0 22.76 0.00 0.00

Полдник
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 120 2.8 4.7 10.2 92.7 24.61 0.00 0.00 131 2008
РУЛЕТ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 50 6.1 6.7 3.3 94.2 0.67 0.00 0.00 280 2008
ЧАИ С САХАРОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 430 2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
ГРУША СВЕЖАЯ 86 0.3 0.3 8.9 40.4 4.30 0.00 0.00 к/к к/к
Итого за прием пищи: 426 10.7 11.8 40.1 305.2 29.60 0.00 0.00
Всего за д ень : 47.0 48.2 172.0 1 273.1 55.41 0.00 0.00



П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р ал ь н
ы е

в ещ еств а
№

р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
р ец еп тур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 20 2.1 1.9 0.1 24.7 0.00 0.00 0.00 213 2008
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
КАША ИЗ КУКУРУЗНОЙ КРУПЫ МОЛОЧНАЯ 150 0.8 2.5 6.1 53.9 1.00 0.00 0.00 к\к к\к
КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 к\к к\к

Итого за прием пищи: 365 5.7 8.9 33.0 237.0 1.00 0.00 0.00

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 86 0.3 0.3 8.4 40.4 8.60 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 0.3 0.3 8.4 40.4 8.60 0.00 0.00

Обед
О ГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0.0 0.5 3.9 1.50 0.00 0.00 к/к к/к
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ 150/10/5 4.0 6.0 5.2 88.4 7.39 0.00 0.00 67 2012
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 150 2.4 2.2 17.5 102.0 9.05 0.00 0.00 125 2008
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60/35 10.3 11.4 8.9 172.9 1.22 0.00 0.00 283 2008
СОК ЯБЛОЧНЫ Й 150 0.8 0.2 15.2 69.0 3.00 0.00 0.00 442 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 625 20.1 20.2 62.4 472.9 22.15 0.00 0.00

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ПОВИДЛОМ 70/10 12.0 7.5 14.5 169.8 0.05 0.00 0.00 224 2008
БУЛОЧКА "ДОМАШ НЯЯ" МОЛОЧНАЯ 60 5.0 4.2 32.6 186.8 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
ЧАИ С САХАРОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0 00 0.00 430 2008
БИОКЕФИР 120 4.1 3.0 6.6 73.2 0.84 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 410 21.1 14.7 62.9 466.8 0.91 0.00 0.00

Всего за день: 47.3 44.1 166.7 1 217.2 32.66 0.00 0.00



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п ор ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р ал ь н
ы е

в ещ еств а
№

р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рец еп тур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8 1.7 2.1 0.0 26.5 0.05 0.00 0.00 14 2008
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 150 1.7 2.7 19.5 112.3 0.00 0.00 0.00 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 25 1.7 0.2 10.6 51.0 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 338 5.2 9.2 40.0 266.5 0.05 0.00 0.00

II Завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 86 1.3 0.4 18.1 82.6 8.60 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 1.3 0.4 18.1 82.6 8.60 0.00 0.00

О б е д

ПОМИДОР СВЕЖИИ 30 0.3 0.1 1.1 7.2 7.55 0.00 0.00 2008
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫ М ГОРОШКОМ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 150/10/5 5.6 5.7 10.0 110.2 5.23 0.00 0.00 215 1983
ОВОЩИ ТУШ ЕНЫЕ 150 2.3 2.1 10.8 74.4 10.21 0.00 0.00 338 2008
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 10.8 7.4 3.7 134.7 7.92 0.00 0.00 290 2008
СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0.3 0.6 1.1 10.6 0.00 0.00 0.00 371 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.0 0.0 10.9 43.1 0.00 0.00 0.00 402 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 610 21.8 16.2 52.7 417.0 30.91 0.00 0.00

Полдник
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С ОВОЩАМИ 125 4.2 4.5 25.0 156.5 1.34 0.00 0.00 332 2008
БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 6.6 7.2 5.9 110.7 0.66 0.00 0.00 283 2008
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1.0 0.1 6.4 30.6 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
РЯЖ ЕНКА 4%  ЖИРНОСТИ 130 3.9 5.2 5.5 84.5 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 470 15.7 17.0 52.1 419.3 2.03 0.00 0.00
Всего за день: 44.0 42.8 162.8 1 185.3 41.59 0.00 0.00



П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М ас с а

по р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ еств а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р а л ь н
ы е

в ещ еств а
№

р ец е п ­
туры

С б о р ни к
рецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г С, мг F, мг Se, мг

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) ! 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 20 2.1 1.9 0.1 24.7 0.00 0.00 0.00 213 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ПРОТЕРТАЯ 150 3.0 3.3 15.7 107.0 0.00 0.00 0.00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 365 7.9 9.6 42.7 290.1 0.00 0.00 0.00

II Завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 86 0.3 0.3 8.9 40.4 4.30 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 86 0.3 0.3 8.9 40.4 4.30 0.00 0.00

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 30 0.2 0.0 0.7 4.2 2.99 0.00 0.00 к/к к/к
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ГОВЯДИНОЙ 150/15 5.9 5.1 11.2 113.5 3.85 0.00 0.00 100 2008
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 17.5 18.7 13.5 282.1 24.25 0.00 0.00 306 2008
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 15.2 69.0 3.00 0.00 0.00 442 2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.8 0.3 17.2 42.0 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 585 27.1 24.3 57.8 510.7 34.09 0.00 0.00

Полдник
ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА с п о в и д л о м 110/10 15.5 10.6 31.0 279.4 0.02 0.00 0.00 130 2002
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 к/к к/к
БИОКЕФИР 120 4.1 3.0 6.6 73.2 0.84 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 410 21.0 13.8 55.4 430.5 0.88 0.00 0.00
Всего за день: 56.4 48.0 164.7 1 271.7 39.27 0.00 0.00

ю



П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М ас с а

по р ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,

М и н е р ал ь н
ы е

в ещ еств а
№

р е ц е п ­ С б о р н и к
рец еп тур

Белки, г Ж иры ,г Углевод 
ы, г

ккал С, мг F, мг Se, мг
туры

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 13 2008
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) 8 1.7 2.1 0.0 26.5 0.05 0.00 0.00 14 2008
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 2.7 3.4 18.1 117.7 0.00 0.00 0.00 189 2008
к о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 0.1 0.0 9.8 39.4 0.00 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩ ЕННЫЙ 25 1.7 0.2 10.6 51.0 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
Итого за прием пищи: 338 6.2 9.9 38.5 271.9 0.05 0.00 0.00

II Завтрак
БАНАН 90 1.4 0.5 18.9 86.4 9.00 0.00 0.00 2008
Итого за прием пищи: 90 1.4 0.5 18.9 86.4 9.00 0.00 00 0

О б е д

ПОМИДОР СВЕЖИИ 30 0.3 0.1 1.1 7.2 7.55 0.00 0.00 2008
БОРЩ  ИЗ СВ КАП. С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 150/10/7 5.1 6.0 8.1 107.9 8.27 0.00 0.00 176 1983
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 150 2.4 2.2 17.5 102.0 9.05 0.00 0 0 0 125 2008
РУЛЕТ С ЯЙЦОМ 60 9.6 9.6 2.5 129.7 0.00 0.00 0.00 280 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.0 0.0 10.9 43.1 0.00 0.00 0.00 402 2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.5 0.3 15.1 36.8 0.00 0.00 0.00 к/к к\к
Итого за прием пищи: 592 19.8 18.2 55.2 426.7 24.87 0.00 0 00

Полдник
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 120 2.8 4.7 10.2 92.7 24.61 0.00 0.00 131 2008
БИТОЧЕК ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 7.6 8.9 3.5 119.3 0.00 0.00 0.00 272 2008
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 0.1 0.0 9.3 37.0 0.02 0.00 0.00 к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1.7 0.2 10.6 51.0 0.00 0.00 0.00 к\к к\к
РЯЖ ЕНКА 4% ЖИРНОСТИ 130 3.9 5.2 5.5 84.5 0.00 0.00 0.00
Итого за прием пищи: 475 16.0 19.0 39.0 384.5 24.63 0.00 0.00
Всего за день: 43.5 47.5 151.6 1 169.5 58 55 0.00 0.00



ГБДОУ "Детский сад №10"

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И то го

П и щ ев ы е в е щ е с тв а Энергети­
ческая

ценность,
ккал

М и н е р а л ь н ы е  вещ ества

Белки, г Ж и ры ,г Углеводы,
г С, мг F, мг Se, мг

Итого за весь период 475,5 463,5 1596,4 12102,3 417.80 0.00 0.00
Среднее значение за период 47.6 46.3 159.6 1 210.2 41.78 0.00 0.00
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 15.7 34.5 49.8

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник
Ясли 12 часов 350 103 592 429


