
ПРИНЯТ

Педагогическим советом

Протокол № 1 от 29.08.2023

УТВЕРЖДАЮ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 10

Московского района Санкт-Петербурга «Богатырь»

на 2023-2024 учебный год

Санкт-Петербург 

2023



Учебный план регулирует:
• Реализацию федеральной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ №10 по пяти образовательным областям:

«Социально-коммуникативное развитие»
«Познавательное развитие»
«Речевое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие»
«Физическое развитие»

• Объем образовательной нагрузки на воспитанников в соответствии с СанПиН.

Учебный план на 2023-2024 учебный год

Группа Занятия Количество занятий 
в неделю

Перерыв 
между 

занятиями

1 группа раннего 
возраста 

оздоровительной 
направленности 
(от 1,5 до 2 лет)

Познавательное развитие:
Знакомство с окружающим миром
Предметная деятельность с дидактическим материалом
Предметная деятельность со строительным материалом
Речевое развитие:
Приобщение к художественной литературе и развитие речи
Художественно-эстетическое:
Рисование
Лепка
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Развитие движений
Социально-коммуникативное развитие

1
1
1

1

1
1
2 .

2
во всех видах деятельности

10 мин.

Итого занятий
Длительность занятий

10
10 мин.

Недельная нагрузка 1час 40 мин.



2 группа раннего 
возраста 

оздоровительной 
направленности 
(от 2 до 3 лет)

Познавательное развитие:
Знакомство с окружающим миром
Предметная деятельность с дидактическим материалом
Предметная деятельность со строительным материалом
Речевое развитие:
Приобщение к художественной литературе и развитие речи
Художественно-эстетическое :
Рисование
Лепка
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Развитие движения
Социально-коммуникативное развитие

1
1
1

1

1
1
2

2
во всех видах деятельности

10 мин.

Итого занятий
Длительность занятий

10
10 мин.

Недельная нагрузка 1час 40 мин.

Младшая 
оздоровительной 
направленности 
(от 3 до 4 лет)

Познавательное развитие:
Формирование целостной картины мира
Формирование элементарных математических представлений
Речевое развитие:
Развитие речи
Художественно-эстетическое:
Рисование
Аппликация/Лепка
Конструирование
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

1
1

1

1
1
1
2
3

во всех видах деятельности

10 мин.

Итого занятий
Длительность занятий

11
15 мин.

Недельная нагрузка 2 часа 45 мин.



Средняя 
оздоровительной 
направленности 
(от 4 до 5 лет)

Познавательное развитие:
Формирование целостной картины мира
Формирование элементарных математических представлений
Речевое развитие:
Развитие речи
Художественно-эстетическое:
Рисование
Аппликация/Лепка
Конструирование
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

1
1

1

1
1
1
2
3

во всех видах деятельности

10 мин.

Итого занятий
Длительность занятий

11
20 мин.

Недельная нагрузка 3 часа 40 мин.

Старшая 
оздоровительной 
направленности 
(от 5 до 6 лет)

Познавательное развитие:
Формирование целостной картины мира
Формирование элементарных математических представлений
Речевое развитие:
Развитие речи
Художественно-эстетическое :
Рисование
Аппликация/Лепка
Конструирование
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

1
1

2

2
1
1
2
3

во всех видах деятельности

10 мин.

Итого занятий
Длительность занятий

13 '
25 мин.

Недельная нагрузка 5 часов 25 мин.



Подготовительная 
оздоровительной 
направленности 
(от 6 до 7 лет)

Познавательное развитие:
Формирование целостной картины мира
Формирование элементарных математических представлений
Речевое развитие:
Развитие речи
Художественно-эстетическое:
Рисование
Аппликация/Лепка
Конструирование
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

1
2

2

2
1
1
2
3

во всех видах деятельности

10 мин.

Итого занятий
Длительность занятий

14
30 мин

Недельная нагрузка 7 часов 00 мин

Разновозрастная 
компенсирующей 
направленности 
(от 5 до 7 лет)

Познавательное развитие:
Формирование целостной картины мира
Формирование элементарных математических представлений
Речевое развитие:
Развитие речи
Художественно-эстетическое:
Рисование
Лепка/Аппликация
Конструирован ие
Музыкальная деятельность
Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

подгруппа 
от 5 до 6 

лет

подгруппа 
от 6 до 7 лет

10 мин.

1
1

2

2
1
1
2
3

во всех 
видах 
деятельное
ти

1
2

2

2
1
1
2
3

во всех видах 
деятельности

Итого занятий
Длительность занятий

13
20 мин.

14
25 мин.

Недельная нагрузка 3 часа 20 
мин.

5 часов 25 
мин.


